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AMPA ESCOLA ESPIGA

MENU NOVEMBRE

Lleida
CURS 2021-22
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4 5
Espaguetis integrals amb Sopa de fideus integralsi | Trinxat de col amb patata | Llenties estofades amb
FESTA tomaquet cigrons (amb cansalada i allets verdures i arros
Peix amb amanida variada Salsitxes amb tomaquet fregits) Truita francesa amb
Fruita al forn Pit de pollastre a la amanida
Fruita planxa amb tomaquet Bol de iogurt natural
Fruita
8 9 10 11 12
Puré de carbassa, porro i | Mongeta blanca saltejada Arros integrallamb Menestra de verdures Sopa de cabell d’angel
patata amb crostons de amb verdures (all tendre i tomaquet (mongeta verda, carxofa, | integral
pa torrat espinacs) Peix amb enciam coliflor, pastanaga, Peix amb amanida variada
Llom arrebossat amb Hamburguesa de vedella a | Fruita pésols) amb patata Fruita
tomaquet amanit la planxa amb pastanaga Pernilets de pollastre
Fruita Bol de iogurt natural rostits amb ceba. i
tomaquet
Fruita
15 16 17 18 19
Espaguetis integrals a la | Patates guisades amb/sipia | Llenties estofades amb Sopa amb pasta i cigrons | Mongeta verda amb patata
bolonyesa Llom a la planxa amb verdures i arros Peix amb amanida Mandonguilles amb
Pit de pollastre a la amanida Truita-francesa amb variada tomaquet
planxa amb enciam Fruita enciam Fruita Fruita
Fruita Bol de iogurt natural
22 23 24 25 26

Broquil amb patata
Llom a la planxa amb

Llenties estofades amb
arros i verdures

Crema de porros amb
patata i crostons de pa

Sopa amb pasta
Vedella estofada amb

Amanida variada (enciams
variats, cirerols, poma i

salsa de formatge o de Peix amb enciam torrat verdures (ceba, pesols, pastanaga)

tomaquet Bol de iogurt natural Pollastre al forn tomaquet | tomaquet, pastanaga) Paella

Fruita (al forn) Fruita Fruita
Fruita

29 30

Macarrons a la napolitana
Hamburguesa de conill
amb amanida

Fruita

Sopa amb pasta
Fricandd de vedella amb
bolets

Fruita




